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14. Gesundheitskonferenz

Ernahrung — Strategie und Praxis in Marzahn-Hellersdorf
Sehr geehrte Damen und Herren,

der Bezirk Marzahn-Hellersdorf 1adt Sie herzlich ein zu seiner 14. Gesundheitskonferenz am Donnerstaqg, den 27. Oktober 2022 im Freizeitforum Marzahn.

Veranstaltungsort: Freizeitforum Marzahn, Marzahner Promenade 55, 12679 Berlin

Anfahrt: S-Bahn S 7, StralRenbahn M6 und 16 Bus 192, 154, hinter dem Freizeitforum, zwei Behindertenparkplatze fiir Besucher und Besucherinnen des FFM seitlich
des Hauses (direkt an der StralRenbahn)

Anmeldung: Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Wir bitten um verbindliche Anmeldung mit Angabe des Workshops (Erst- und Zweitwunsch) bis zum 25. Oktober 2022 an:
YA katharina.tuemmler@ba-mh.berlin.de (0 30) 90 293 38 55

Zeit Programmpunkt Sprecher/-innen
(EHIE BegruRung und Moderation der Veranstaltung durch Wolfgang Porsche

Eréffnungsansprache Nicole Bienge (Bezirksstadtratin Jugend und Gesundheit in Marzahn-
Hellersdorf)

Gesunde Ernahrung — Was tut sich in Berlin? Ann-Christin Weber (Senatsverwaltung. f. Umwelt, Mobilitat, Verbraucher- &

Vorstellung der Berliner Erndhrungsstrategie Klimaschutz)

Auf den Anfang kommt es an Sabine Lesch-Kaiser (Still- und Erndhrungsberaterin im SOS-Familienzentrum)

Auswirkungen von Fehl- und Mangelernahrung auf die korperliche Entwicklung Julia Kastner (Diatassistentin am Zentrum fir Ernahrung und Gesundheit

von Kindern und Jugendlichen Polivital)

Vorstellung des Projekts ,Essbare Schule / Vernetzte Erndhrungsbildung® Katrine Cremer (Leiterin Schulerclub ,Jugendetage® der Caspar David Friedrich
— Oberschule)

Aktive Pause mit Fit und Fun Marzahn e. V.

Klimaschutz auf dem Teller — nachhaltig und regional Dr. Britta Schautz (Projektleiterin fir Ernahrung und Lebensmittel an der

Verbraucherzentrale)
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Cities Changing Diabetes — Was tut sich in der Welt und was tut sich hier? Torsten Kunze (Field Access Manager — Novo Nordisk)
Unterzeichnung Kooperationsvereinbarung CCD Pia Vornholt (Vice President Public Affairs - Novo Nordisk)
Antonia Suarez und Nicole Tepper (Bewegungsnetzwerk — DSPN)
Nicole Bienge (Bezirksstadtratin Jugend und Gesundheit in Marzahn-
Hellersdorf)

Mittagspause — treten Sie bei Fingerfood und frisch gekochter Suppe in den Austausch und geniefRen die Aussicht von der Dachterrasse des Freizeitforums

Interventionsprogrammes zur Forderung der Erndhrungsgesundheitin  Alena Heitz (Projektmitarbeiterin — Dein starker Partner f. Netzwerken (DSPN))
Kleinstkindsettings
Gesunde und nachhaltige Erndhrung schmackhaft machen — Wir Veronika Daunhauer (FS Gesundheitsférderung im Jugendamt, Bezirksamt
erreichen die Community Marzahn-Hellersdorf)
Verena Laubenbacher (Sarah Wiener Stiftung)
Nachhaltige Ernahrung im Kiez — gemeinsam lernen und erleben Dr. Britta Schautz und Eva-Katharina Hage (Verbraucherzentrale)
Ernahrung aus Sicht Jugendlicher - sie zeigen Rollenspiele, Per Traasdahl (Caiju e.V.)
diskutieren Sie mit!
Vorstellung der Ergebnisse aus den Workshops Workshopsprecher/-innen
Vorstellung des Graphic Recording Dr. Franziska Schwarz (Visual Facilitators GmbH)
Zusammenfassung und Fazit Nicole Bienge (Bezirksstadtratin fir Jugend und Gesundheit)

Abschluss der Veranstaltung mit Vorstellung ,Die tanzenden Zahne* Tanzsportverein PSV Olympia

m Workshops
Was haben wir, um Fehlernahrung (im Kindesalter) zu begegnen — Carola Tauber (FS Familienférderung, Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf)
Ressourcen und Ansatzmaglichkeiten Jana Lepczyk (FS Friihe Hilfen, Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf)
Input:
Vorstellung: des Pilotprojektes: Entwicklung und Erprobung eines Dorota Lazarski (Projektleitung — Plattform Ernahrung und Bewegung (PEB),
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